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วธีิประหยดัน ้ามนัเช้ือเพลิง 

 1. ตรวจตราลมยางเป็นประจ า เพราะยางท่ี 

อ่อนเกนิไปนัน้ท าใหส้ิ้นเปลืองน า้มนัมากกว่ายางท่ีมี 

ปริมาณลมยางตามท่ีมาตรฐานก าหนด 

 
 2. สับเปล่ียนยางตรวจตั้งศ ูนย์ล้อตาม

ก าหนดจะช่วยประหยดัน า้มนัเพิ่มขึน้อีกมาก 

 3. ดับเคร่ืองยนต์ทกุครั้งเมื่อตอ้งจอดรถ

นานๆ แค่จอดรถติดเคร่ืองท้ิงไว ้10 นาที ก็เสีย

น ้ามันฟรีๆ 200 ซีซี เพราะการติดเคร่ืองท้ิงไว้

เปลืองน า้มนัและสรา้งมลพิษอีกดว้ย 

เสร็จ เพราะความรอ้นท่ีเหลือในเตารีด ยงัสามารถ

รีดตอ่ไดจ้นกระทัง่เสร็จช่วยประหยดัไฟฟ้า. 

     - ควรรีดผา้ครั้งเดียวในปริมาณมากๆเสียบ

ปลัก๊ครั้งเดียวตอ้งรีดเส้ือผา้ใหเ้สร็จ ไม่ควรเสียบ

และถอดปลัก๊เตารีดบ่อยๆ เพราะการท าใหเ้ตารีด

รอ้นแตล่ะครัง้กนิไฟฟ้ามาก 
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 4. ไม่ตอ้งอุ่นเคร่ือง หากออกรถและขบัชา้ๆ   

สัก 1 - 2 กม. แรกเคร่ืองยนตจ์ะอ ุ่นเอง ไม่ตอ้ง

เปลืองน า้มนัไปกบัการอุ่นเคร่ือง 

 5. ไม่ควรบรรทกุน ้าหนักเกินพิกัด เพราะ

เค ร่ืองยนต์จ ะท า งานตามน ้า หนัก ท่ี เพิ่ มขึ้น      

หากบรรทุกหนักมากจะท าให้เปลืองน ้ามันและ    

สึกหรอ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 6. ใชร้ะบบการใช ้รถร่วมกัน หรือคาร์พูล     

(Car pool) ไปไหนมาไหน ท่ีหมายเดียวกัน 

ทางผ่านหรือใกลเ้คียงกนั ควรใชร้ถคนัเดยีวกนั 

 7. เดินทางเท่าท่ีจ าเป็นจริงๆ เพื่อประหยัด

น า้มนั บางครัง้เร่ืองบางเร่ืองอาจจะติดต่อกนัทาง

โทรศพัทก็์ได ้ประหยดัน า้มนั ประหยดัเวลา 

 8. ไปซ้ือของหรือไปธรุะใกลบ้า้นหรือใกล้ ๆ    

ท่ีท า ง าน  อ า จจ ะ เ ดิ นห รือ ใ ช ้จั ก รย านบ้า ง            

ไม่จ าเป็นตอ้งใชร้ถยนตท์กุครั้งเป็นการออกก าลัง

กายและประหยดัน า้มนัดว้ย 
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 9. ควรใช ้โทรศัพท์โทรสาร ไปรษณีย์

อินเตอร์เน็ท หรือใชบ้ริการส่งเอกสาร แทนการ

เดนิทางดว้ยตวัเอง เพื่อประหยดัน า้มนั 

 10. หมัน่ศึกษาเสน้ทางลัดเขา้ไว ้ช่วยใหไ้ม่

ตอ้งเดินทางยาวนานไม่ตอ้งเผชิญปัญหาจราจร 

ช่วยประหยดัทัง้เวลาและประหยดัน า้มนั 

 11. ควรขบัรถดว้ยความเร็วคงที่ เลือกขบัท่ี 

ความเร็ว 70 - 80 กโิลเมตรตอ่ชัว่โมงท่ี 2,000 - 

2,500 รอบเคร่ืองยนตค์วามเร็วระดบันี ้ประหยดั 

น า้มนัไดม้ากกว่า 

 



หน้า 5 
 

 12. ไม่ควรขบัรถลากเกียร ์เพราการลากเกียร์

ต า่นานๆ จะท าใหเ้คร่ืองยนตห์มนุรอบสงูกินน า้มัน

มากและเคร่ืองยนตร์อ้นจดัสึกหรองา่ย 

 

 
 

 

 

 

 
  

 13. ไม่ติดตั้งอ ุปกรณ์ตกแต่งท่ีจะท า ให้

เคร่ืองยนตท์ างานหนกัขึน้ เช่น การท าใหเ้กิดการ

ตา้นลมขณะว่ิง หรือท าใหเ้คร่ืองยนต ์ไม่สามารถ

ถ่ายเทความรอ้นไดด้ ี

 14. หมั ่นเปล่ียนน ้ามันเคร่ืองไส้กรอง

น ้ามันเคร่ือง ไส้กรองอากาศตามระยะเวลาท่ี 

เหมาะสม เพื่อประหยดัน า้มนั  
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 15. ไม่ควรใชน้ า้มันเบนซินท่ีออกเทนสงูเกิน 

ความจ า เป็นของเคร่ืองยนต์ เพราะเป็นการ

ส้ินเปลืองพลงังานโดยเปล่าประโยชน ์

 16. ไม่ควรเร่งเคร่ืองปรับอากาศในรถอย่าง

เต็มท่ีจนเกนิความจ าเป็นไม่เปิดแอรแ์รงๆ จนรูสึ้ก

หนาวเกนิไป เพราะส้ินเปลืองพลงังาน 

********************************** 

  องค์การบริหารส่วนต าบลขวัก่าย ไดใ้ห้

ความส าคัญต่อการประหยัดพลังไฟฟ้าเป็นอย่าง

ยิ่งโดยถือเป็นงานปรับปรงุประสิทธิภาพการ

บ ริหารงานขอ งองค์กร  ท่ีมุ่ งมั ่นจ ะ ให้ เ กิ ด

ประสิทธิภาพต่อการบริหารงานในภาพรวมโดย

คาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าองคก์ารบริหารส่วนต าบล

ขวัก่ายจะไดร้ับความร่วมมือจากพี่นอ้งประชาชน

ในต าบลขัวก่ายทุกท่านในการร่วมรณรงค์

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทุกรปูแบบหรือหากมี

ปัญหาในเร่ืองไฟฟ้าสาธารณะขัดขอ้งโปรดแจง้

ปัญหาดงักล่าว  ใหท้างเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบล  ขวัก่ายรับทราบเพื่อด าเนินการแกไ้ข

ให้ทันทีโดยแจ้งได ้ณ ท่ีทา้การองค์การบริหาร

ส่วนต าบลขัวก่าย อ าเภอวานรนิวาส จังหวัด

สกลนครหรือ ติดต่อทางโทรศัพท์ ไดท่ี้เบอร์โทร 

042-707653 ในวันเวลาราชการและวันหยดุ 

หรือแจง้เหตผุ่านผูน้า้ชมุชนต าบลขัวก่าย หรือ

เว็บไซต ์www.khuakai.go.th อบต. ขวัก่าย จะจัดส่ง

เจา้หนา้ที่ด าเนนิการแกไ้ขอย่างเร่งดว่นตอ่ไป 

 

ข้อมูลข่าวสารการประหยัดน้้ามันเช้ือเพลิง 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต้าบลขัวก่าย  
อ้าเออวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

************************************************* 
ถึงพี่น้องประชาชนชาวต้าบลขัวก่ายทุกท่าน 

 
 

   สาระน่าร ูก้ารประหยดัพลงังานเชื้อเพลิง 

        ถึงพี่นอ้งประชาชนชาวต าบลขวัก่ายทกุท่าน 

พลังงานน ้ามันเชื้อเพลิงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการ

ด ารงชีวิตประจ าวัน ถา้หากมีการใชอ้ย่างประหยัด

แล้ว จะเป็นการลดภาระค่าใช ้จ่ายของพี่น ้อง

ประชาชน และประเทศชาติไดเ้ป็นอย่างมากดว้ย

เหตดุังกล่าวนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลขวัก่าย

จึงมีวิธีการประหยัดน ้ามันเชื้อเพลิงท่ีสามารถ

ปฏิบตัไิดอ้ย่างงา่ยๆ มาแนะน า 


