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วธีิการใชน้ ้าอยา่งประหยดั 

  

1 )  ก า รอ าบน ้ า 

กา ร ใ ช ้ ฝั กบัว จ ะ

ส้ินเปลืองน า้ นอ้ย

ท่ีสุด ร ูฝักบัวยิ่ ง

เ ล็ก ยิ่งประหยัด

น า้ และหาก ใชอ่้าง

อาบน า้จะใชน้ า้ถึง 110 - 220 ลิตร 

 

2) การโกนหนวด โกนหนวดแลว้ใชก้ระดาษเช็ด

ก่อน จึงใชน้ ้า จากแกว้มาลา้งอีก

ครัง้ ลา้งมีดโกนหนวดดว้ยการ จ ุ่ม

ล้างในแก้ว จะ ประหยัด

กว่าลา้งโดยตรงจากกอ๊ก 

 

 

3) การแปรงฟัน การใชน้ า้บว้นปาก และแปรงฟัน

โดยใชแ้กว้ จะใชน้ ้าเพียง 0.5 - 1.0 ลิตร         

การป ล่อย ให้น ้า ไหล 

จากก๊อ กตลอดการ

แปรงฟัน จะใช ้น ้า ถึง 

20-30 ลิตรตอ่ครัง้ 
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 4) การใชช้กโครก การใชช้ักโครกจะใชน้ า้ ถึง 

8 - 12 ลิตรต่อครั้ง เพื่อการประหยัด ควรใชถ้ัง 

บรรจนุ า้ มาใสในโถน า้ เพื่อลดการใชน้ า้ โถสว้ม

แบบตกัราดจะส้ินเปลืองน า้ นอ้ยกว่าแบบชักโครก 

หลายเท่า หากใชช้กโครก ควรติดตั้ง โถปัสสาวะ     

และโถสว้มแยก จากกนั 

 

 

. 

 

 5) การซกัผา้ ขณะท าการซกผา้ไม่ควรเปิดน า้ 

ท้ิงไว้ตลอดเวลา จะเสียน ้าถึง 9 ลิตร/นาที      

ควรรวบรวมผา้ไวใ้หไ้ด ้

มากพอตอ่การ ซักแต่ละ

ครัง้ ทัง้ การซักดว้ยมือ

และเคร่ืองซกผา้ 

 

 

  

 6) การลา้งถว้ยชามภาชนะ ใชก้ระดาษเช็ด

คราบสกปรก ออกก่อน แล้วล้างพร้อมกันใน    

อ่างน า้ จะประหยัดเวลา ประหยัดน า้ และใหค้วาม

สะอาดมากกว่าล้างจากก๊อก โดยตรง ซ่ึงจะ

ส้ินเปลืองน า้   9 ลิตร/นาที 
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 7) การลา้งผักผลไม ้ ใชภ้าชนะรองน า้เท่าท่ี

จ าเป็น ลา้งผักผลไม ้ไดส้ะอาดและประหยัดกว่า

เปิดลา้งจากก๊อกโดยตรง ถา้เป็นภาชนะท่ียกยา้ย

ได ้ยงันา้น า้ไปรดตน้ไมไ้ด ้ดว้ย 

 8) การเช็ดพื้น ควรใชภ้าชนะรองน า้และซัก

ลา้งอปุกรณใ์น ภาชนะกอ่นท่ีจะนา้ไปเช็ดถ ูจะใชน้ า้

นอ้ยกว่าการใชส้าย ยางฉีดลา้งทา้ความสะอาดพื้น

โดยตรง 

 9) การรดน า้ตน้ไม ้ ควร

ใชฝั้กบัวรดน ้าตน้ไมแ้ทนการ

ใช ้สายยางต่อจากก๊อกน ้า

โดยตรง หากเป็นพื้นท่ีบริเวณ

กว้าง ก็ควรใช ้สปริงเกอร ์

หรือใชน้ า้ท่ี เหลือจากกจิกรรม

อ่ืนมารดน า้ตน้ไมก็้จะช่วยประหยดัน า้ลงได ้

 10) การลา้งรถ ควรรองน า้ใส่ ภาชนะและ   

ใชผ้า้ หรือเคร่ืองมือลา้งรถจุ่มน า้ลงในถัง เพื่อเช็ด

ท า ค ว า ม

สะอาดแทน

การใช ้สาย

ยา ง ฉี ดน ้ า

โดยตรงซ่ึง

จ ะ เ สี ย น ้ า

เป็นปริมาณมากถึง 150 - 200 ลิตร/ครั้ง หาก

สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม เป็นการใชน้ ้า ท่ี

ควรใชจ้ริง อย่างถกูวิธีไม่เปิดน า้ท้ิงระหว่าง การใช ้

น า้หรือปล่อยใหน้ า้ลน้จะสามารถประหยัดน า้ไดถึ้ง 

20 - 50% เลยทีเดยีว 
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การเลือกถงั กกัเก็บน ้า ใหเ้หมาะสม 

กบัการใชง้านในครอบครวั 

 

 แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน า้สแตนเลสและ

ถังเก็บน า้ แบบพลาสตกิโพลิเมอร ์

 ถังเก็บน ้าสแตนเลส จะไดเ้ปรียบเร่ืองของ

ความแขง็แรงทนทาน ทา้ความสะอาดงา่ย 

 ส่วนถังพลาสติกโพลิเมอร์คุณภาพสูง จะ

ไดเ้ปรียบ เร่ืองรปูร่างหนา้ตา สีสันท่ีหลากหลายกว่า 

และหมด ปัญหาเร่ืองสนิม อายใุชง้านยาวนานหาย

ห่วง และยัง ซ่อมแซมง่ายเมื่อเกิดชา้รดุ และไม่เป็น

ตะไคร่น า้  

 

วิธีเลือกขนาดถงัเก็บน ้า 

 

 การเลือกถังเก็บน า้ เร่ืองส าคัญจึงอยู่ท่ีการ

เลือกขนาด และการติดตัง้มากกว่า ซ่ึงจากผลส ารวจ

วิจยั ของการ ประปานครหลวง ระบวุ่าการใชน้ า้ของ

แต่ละคนเฉล่ียอยู่ท่ี 200 ลิตร/วัน/คน ดงันัน้หากจะ

เลือกขนาดถังส ารองน า้ ไวใ้ชค้วรเลือกใหเ้หมาะสมกบั

สมาชิกคนในบา้น โดยการ เอาจา้นวนสมาชิกคณูดว้ย 

200 ก็จะไดข้นาดถังเก็บน า้ท่ีเหมาะสมกับบา้นคณุ   

แต่ถา้จะใหด้ีเอาตวัเลขท่ีคณุได ้คณูดว้ย 2 อีกทีเผื่อ

ฉกุเฉินน า้ไม่ไหล 2 วันติดต่อกนั  เผื่อ เวลาท่ีตอ้งใช ้

น า้จา้นวนมาก ส่วนถังเก็บน า้ฝนใหเ้ลือก ขนาดใหญ่

ท่ีสดุเท่าท่ีพื้นท่ีจะอา้นวย เพราะน า้ฝนตอ้งมี มากพอ

ส าหรบัใชจ้นถึงอีก 1 ปี 
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วิธีสงัเกตกรณีท่อน ้าประปารัว่ 

ภายในบา้น 

 

 หากเกิดท่อรั ่วน ้าจะไหลอ่อนลงกว่าปกต ิ   

ควรตรวจสอบ ดงันี ้

 1. ปิดกอ๊กน า้ทกุตวัภายในบา้น 

 2. ดตูวัเลขในมาตรวัดน า้ว่ามีการเคล่ือนไหว

หรือไม่ 

 3. ถา้หากไม่มีท่อแตกรัว่มาตรวัดน า้จะไม่เดิน 

และตวัเลขจะอยู่คงที่ไม่เคลื่อนไว 

 4. หากตวัเลขเคล่ือนไหวแสดงว่ามีท่อแตกรัว่ 

     4.1 ฟังเสียงและสังเกตดกูารเคล่ือนไหว

ของ ตวัเลขในมาตรวัดน า้ 

     4.2 พื้นดินบริเวณท่ีมีท่อแตกจะทรุด     

ต ่ากว่าท่ีอ่ืน และพื้นดินจะเปียกแฉะตลอดเวลา  

ตอ้งรีบ ซ่อมแซมแกไ้ขดว่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลข่าวสารการใช้น ้าอย่างประหยัด 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต้าบลขัวก่าย  
อ้าเภออวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

************************************************* 
ถึงพี่น้องประชาชนชาวต้าบลขัวก่ายทุกท่าน 

 
 

   สาระน่าร ูก้ารใชน้ ้าอยา่งประหยดั 

        ถึงพี่นอ้งประชาชนชาวต าบลขวัก่ายทกุท่าน 

น ้า เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน    

ถา้หากมีการใชอ้ย่างประหยัดแลว้ จะเป็นการลด

ภาระค่าใชจ่้ายของพี่นอ้งประชาชน และเป็นการ

ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรน ้า ให้มี ไว้ใช ้ไดน้าน

จนถึงรุ่นลกูหลาน ดว้ยเหตดุังกล่าวนี้ องค์การ

บริหารส่วนต าบลขวัก่าย จึงมีวิธีการใชน้ า้อย่าง

ประหยดัท่ีสามารถปฏิบตัไิดอ้ย่างงา่ยๆ มาแนะน า 


