
หน้า ๒ 

วิธีประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
หลอดไฟฟ้า 
     - ปิดสวิตชไ์ฟเมื่อเลิกใชง้าน 

     - ใชห้ลอดไฟประหยดัพลงังาน ใชห้ลอดผอมจอม

ประหยัดแทนหลอดอว้น ใชห้ลอดตะเกียบแทนหลอด

ไสห้รือใชห้ลอดคอมแพคทฟ์ลอูอเรสเซนต ์

     - ห มั ่ น ท า ค ว า ม

สะอาดหลอดไฟท่ีบ้าน 

เพราะจะช่วยเพิ่มแสง

สว่าง  โดยไม่ต ้อง ใช ้

พลงังานมากขึน้ ควรท า

อย่างนอ้ย 4 ครัง้ตอ่ปี 

 

โทรทัศน์ 
     - ปิดโทรทศันท์นัทีเมื่อไม่มีคนด ูเพราะการเปิดท้ิง

ไว้โดยไม่มีคนด ูเป็นการส้ินเปลืองไฟฟ้าโดยใช่เหต ุ

แถมยงัตอ้งซ่อมเร็วอีกดว้ย 

     - อยู่บา้นเดียวกัน ดโูทรทัศนร์ายการเดียวกัน        

ก็ควรจะดเูคร่ืองเดียวกัน ไม่ใช่ดคูนละเคร่ือง คนละ

หอ้งเพราะจะท าใหส้ิ้นเปลืองพลงังาน 

หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
     - อย่าเสียบปลัก๊หมอ้หงุขา้วไว ้เพราะระบบอุ่นจะ 

ท างานตลอดเวลา ท าใหส้ิ้นเปลืองไฟเกนิความจ าเป็น 

 

หน้า ๓ 

ตู้เย็น 
     - ปิดตูเ้ย็นให้สนิท ท าความสะอาดภายใน

ตู้เ ย็น  และแผ่นระบายความร้อนหลังต ู้เ ย็น

สม ่าเสมอ เพื่อให้ต ูเ้ย็นไม่ตอ้งท างานหนักและ

เปลืองไฟ 

     - เลือกขนาดตูเ้ย็นให้เหมาะสมกับขนาด

ครอบครวัอย่าใชต้ ูเ้ย็นใหญ่เกินความจ าเป็นเพราะ

กินไฟมากเกินไปและควรตัง้ต ูเ้ย็นไวห่้างจากผนัง

บา้น 15 ซม. 

     - ควรละลายน า้แข็งในตูเ้ย็นสม ่าเสมอ การ

ปล่อยใหน้ า้แข็งจับหนาเกินไปจะท าใหเ้คร่ืองตอ้ง

ท างานหนกั ท าใหก้นิไฟฟ้ามาก 

 

 

 

 

 

 

เตารีด 
     - ดึงปลัก๊ออก

ก่อนการรีดเ ส้ือผ้า

เส ร็จ เพราะความ

รอ้นท่ีเหลือในเตารีด 

ยังสามารถรีดต่อได ้

จนกระทั ่งเสร็จช่วย

ประหยดัไฟฟ้า. 

     - ควรรีดผา้ครั้ง

เ ดี ย ว ใ น ป ริ ม า ณ

มากๆเสียบปลัก๊ครั้งเดียวตอ้งรีดเส้ือผา้ใหเ้สร็จ 

ไม่ควรเสียบและถอดปลัก๊เตารีดบ่อยๆ เพราะการ

ท าใหเ้ตารีดรอ้นแตล่ะครัง้กนิไฟฟ้ามาก 

หน้า ๔ 

เคร่ืองปรับอากาศ 
     - ปิดเคร่ืองปรับอากาศทกุครั้งถา้ไม่อยู่ในหอ้ง

เกนิ 1ชัว่โมง 

     - หมัน่ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของ 

เคร่ืองปรบัอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการ 

ท างานของเครื่องปรบัอากาศ 

     - ตัง้อณุหภมูิท่ี 25 

องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็น

อุณหภูมิ ท่ีก าลังสบาย

อุณห ภูมิ ท่ี เ พิ่ ม ขึ้ น  1 

องศา ตอ้งใชพ้ลังงาน

เพิ่มขึน้รอ้ยละ 5 ถึง 10 

พัดลม 
     - เลือกซ้ือพดัลมท่ีมี

เคร่ืองหมายมาตรฐาน 

รบัรอง 

     - หากอากาศไม่

รอ้นควรเปิดพัดลมแทน

เครื่องรบัอากาศ จะช่วย

ประหยดัไฟฟ้า 

คอมพิวเตอร์ 
     - อย่าเปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท้ิงไว้ถ้าไม่ 

ใชง้าน ติดตั้งระบบ

พักการท างาน จะ

ประหยดัไฟไดร้อ้ยละ 

35 ถึง 40 และถา้

หากปิดทนัทีเมื่อไม่ใช ้

ง า น  จ ะป ร ะ หยั ด

ไฟฟ้าไดร้อ้ยละ 60 

 



หน้า ๕ 
 

เคร่ืองซักผ้า 
     - ซักผา้ดว้ยเคร่ือง ควรใส่ผา้ใหเ้ต็มก าลังของ 

เคร่ือง เพราะซัก 1 ตวักบัซัก 20 ตวั ก็ตอ้งใชน้ า้

ในปริมาณเท่าๆ กนั 

     - ไม่ควรอบผา้ดว้ยเคร่ือง เมื่อใชเ้คร่ืองซักผา้ 

เพราะเปลืองไฟมาก ควรตากเส้ือผา้กับแสงแดด

หรือแสงธรรมชาติจะดีกว่า ทั้งยังช่วยประหยัดไฟ

ไดม้ากกว่า 

กาต้มน้้าไฟฟ้า 
     - กาตม้น า้ไฟฟ้า ตอ้งดึงปลัก๊ออกทันทีเมื่อน า้ 

เดอืด อย่าเสียบไฟไวเ้มื่อไม่มีคนอยู่ เพราะนอกจาก 

จะไม่ประหยัดพลังงานแลว้ยังอาจท าใหเ้กิดไฟไหม้

ได ้

     - หลีกเล่ียงการติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้า ท่ีตอ้งมี

การปล่อยความรอ้นเช่น กาตม้น า้ หมอ้หงุตม้ ไว้

ในหอ้งท่ีมีเคร่ืองปรบัอากาศ 

 

 

 

 

 

หน้า ๖ 

 

 
********************************** 

  องค์การบริหารส่วนต าบลขวัก่าย ไดใ้ห้

ความส าคัญต่อการประหยัดพลังไฟฟ้าเป็นอย่าง

ยิ่งโดยถือเป็นงานปรับปรงุประสิทธิภาพการ

บ ริหารงานขอ งองค์กร  ท่ีมุ่ งมั ่นจ ะ ให้ เ กิ ด

ประสิทธิภาพต่อการบริหารงานในภาพรวมโดย

คาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าองคก์ารบริหารส่วนต าบล

ขวัก่ายจะไดร้ับความร่วมมือจากพี่นอ้งประชาชน

ในต าบลขัวก่ายทุกท่านในการร่วมรณรงค์

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทุกรปูแบบหรือหากมี

ปัญหาในเร่ืองไฟฟ้าสาธารณะขัดขอ้งโปรดแจง้

ปัญหาดงักล่าว  ใหท้างเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบล  ขวัก่ายรับทราบเพื่อด าเนินการแกไ้ข

ให้ทันทีโดยแจ้งได ้ณ ท่ีทา้การองค์การบริหาร

ส่วนต าบลขัวก่าย อ าเภอวานรนิวาส จังหวัด

สกลนครหรือ ติดต่อทางโทรศัพท์ ไดท่ี้เบอร์โทร 

042-707653 ในวันเวลาราชการและวันหยดุ 

หรือแจง้เหตผุ่านผูน้า้ชมุชนต าบลขัวก่าย หรือ

เว็บไซต ์www.khuakai.go.th อบต. ขวัก่าย จะจัดส่ง

เจา้หนา้ที่ด าเนนิการแกไ้ขอย่างเร่งดว่นตอ่ไป 

 

 

ข้อมูลข่าวสารการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย  
อ าเภภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

************************************************* 
ถึงพี่น้องประชาชนชาวต าบลขัวก่ายทุกท่าน 

   สาระน่าร ูก้ารใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าอย่างไร

ใหป้ระหยดัพลงังานไฟฟ้า 

 

     ถึงพี่นอ้งประชาชนชาวต าบลขัวก่ายทกุท่าน
พลังงานไฟฟ้า เป็นส่ิงท่ีจา้เป็นต่อการด ารงชีวิต

ประจา้วัน ซ่ึงหากมีการใชไ้ฟฟ้าอย่างประหยัดและ

มีคุณค่าแลว้ จะเป็นการลดค่าใชจ่้ายของพี่นอ้ง

ประชาชนไดเ้ป็นอย่างมาก ดว้ยเหตดุังกล่าวนี้

องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่ายมี วิ ธีการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้าท่ีสามารถปฏิบัติไดอ้ย่าง

งา่ย ๆ มาแนะน า 


