


 แผนการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

********************** 

ความเป็นมา 
   ด้วยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ได้แจ้งแนวทางประหยัดพลังงานในหน่วยงานภาครัฐ 
ตามมติคณะรัฐมนตรีเศรษฐกิจนัดพิเศษ เมื่อวันท่ี ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๕ โดยให้หน่วยงานราชการด าเนิน
มาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย ๑๐% เพื่อลดการน าเข้าน้ ามันจากต่างประเทศ ซึ่งกระทรวงพลังงาน 
โดยส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) ได้จัดท าแนวทางประหยัดพลังงานในหน่วยงานภาครัฐ            
เพื่อลดการใช้ไฟฟูาและน้ ามัน เ ช้ือเพลิง ในหน่วยงาน และจัดระบบรายงานและประมวลผลผ่าน                      
www.e-report.energy.go.th และส านักงาน ก.พ.ร. ได้ก าหนดให้ “มาตรการประหยัดพลังงาน” เป็นตัวช้ีวัด
ประเมินผลการปฏิบัติราชการเริ่มตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕ ซึ่งได้รับความร่วมมือจากส่วนราชการระดับ
กรม จังหวัด และสถานศึกษา เข้าระบบการรายงานประมาณ ๘๖% ของจ านวนท้ังหมด แต่ยังมีหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีไม่ได้อยู่ในกรอบการประเมินผลของส านักงาน ก.พ.ร. ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 
๗,๘๕๓ แห่ง มีหน่วยงานประมาณ ๒% ท่ีได้ด าเนินตามมติคณะรัฐมนตรีและเข้าระบบรายงานข้างต้น  
   องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย มีความมุ่งมั่นท่ีจะผลักดัน สนับสนุนให้กิจกรรมต่าง ๆ 
ด าเนินการและบรรลุตามกรอบนโยบายข้างต้นสม่ าเสมอ และมีการส่ือสารนโยบายนี้ให้แก่บุคลากรและผู้ท่ี
เกี่ยวข้องรวมถึงเผยแพร่ต่อสาธารณชน และสามารถลดปริมาณการใช้พลังงานและน้ าได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๒ 
ต่อป ี

หลักการและเหตุผล 
  ตามยุทธศาสตร์ชาติระยะ ๒๐ ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐ ด้านการสร้างการเติบโตบน   
คุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมในเรื่องของการปรับเปล่ียนพฤติกรรม วิธีคิดและวิถีชีวิต การลดขยะ    
เป็นศูนย์ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับท่ี ๑๒ พ.ศ. ๒๕๖๐ – ๒๕๖๔ การเติบโตท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน สนับสนุนและส่งเสริมการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมใน   
วงกว้าง และนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร์ของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ยุทธศาสตร์
ท่ี ๔ มีเปูาหมายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการลดก๊าซเรือนกระจกและขีดความสามารถในการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศซึ่งเป็นเปูาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย เล็งเห็นถึง
ความส าคัญในการช่วยลดโลกร้อน โดยเริ่มจากภายในส านักงานให้ทุก ๆ กิจกรรมต่าง ๆ มีการใช้งานทรัพยากร
และพลังงานอย่างรู้คุณค่า ส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในส านักงาน เพื่อลดการใช้พลังงาน ด าเนิน
กิจกรรมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เช่น ลดปริมาณขยะโดยการลด การใช้ การใช้ซ้ า การน ากลับมาใช้ใหม่       
การลดและเลิกใช้สารเคมีอันตราย รวมท้ังการจัดซื้อ จัดจ้างสินค้าท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
  องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย ได้ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาท่ีเกิดขึ้นดังกล่าว และ
อันเป็นเหตุให้งบประมาณรายจ่ายขององค์กรเพิ่มขึ้น อีกท้ังยังเป็นภาระต่องบประมาณของประเทศชาติด้วย 
ดังนั้น องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย จึงได้ก าหนดมาตรการด้านส่ิงแลดล้อมตลอดจนการติดตามประเมินผล
การด าเนินงาน เพื่อให้บรรลุเปูาหมายของการลดปริมาณการใช้พลังงาน นอกจากนี้ ยังต้องอาศัยความร่วมมือ 
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ร่วมใจของบุคลากรภายในส านักงานทุกส่วนราชการ ขององค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย เพื่อลดการใช้
พลังงานให้เป็นไปตามเปูาหมายท่ีก าหนดและให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
  ในการนี้  จึงได้จัดท าแผนการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม เพื่อใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติ
ในการลดปริมาณการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย ให้เกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ  

นโยบาย  
  องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมีภารกิจหลักและอ านาจ
หน้าท่ีโดยท่ัวไปในการดูแล และจัดท าบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่น และได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญของส่ิงแวดล้อมภายในส านักงาน จึงได้ก าหนดนโยบายด้านส่ิงแวดล้อมเพื่อเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงาน ดังนี้ 
  ๑. สร้างจิตส านึกของบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลกระทบของการใช้
ทรัพยากร ท่ีส่งผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม๒ 
  ๒. ส่งเสริมให้บุคลากรและผู้มารับบริการขององค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่ายร่วมมือในการ
รักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย สุขอนามัย และดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม 
  ๓. ด าเนินการจัดซื้อและจัดจ้างเลือกซื้อสินค้าและบริการท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 
  ๔. สามารถใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด 
  ๕. ปูองกันและควบคุมมลพิษ โดยจัดการขยะ น้ าเสีย อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๖. สร้างสภาพแวดล้อมภายในส านักงานให้มีพื้นท่ีสีเขียว และเอื้อต่อการท างาน 
  ๗. รณรงค์ในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากทุกกิจกรรมในการด าเนินงานภายใน
ส านักงาน 
  ๘. ปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อก าหนด และระเบียบปฏิบัติอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับส านักงานสีเขียว 
  ๙. ผู้บริหาร คณะกรรมการ คณะท างานส่งเสริมส านักงานสีเขียว จะทบทวนและปรับปรุง
นโยบาย เปูาหมายและแผนการด าเนินงานด้านส่ิงแวดล้อม อย่างต่อเนื่อง 

วัตถุประสงค์ 
  ๑. เพื่อให้การใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่ายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
และมีเปูาหมายลดลง ๑๐% (เมื่อเทียบกับการใช้พลังงาน ปีท่ีผ่านมา) 
  ๒. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและตระหนักถึงความส าคัญในการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรทุกระดับ 
  ๓. เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานให้เป็นผู้รู้คุณค่า ใช้อย่างคุ้มค่าและ
เกิดประโยชน์สูงสุด 

เป้าหมาย 
  องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย ลดใช้พลังงานลงอย่างน้อย ๑๐% (เมื่อเทียบกับการใช้
พลังงานปีท่ีผ่านมา) 
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กลยุทธ์ในการด าเนินงาน 
  เพื่อให้การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของส านักงานบรรลุตามเปูาหมายท่ี
ก าหนดไว้ จึงได้ก าหนดกลยุทธ์ในการด าเนินงาน ไว้ดังนี้  

กลยุทธ์ที่ ๑ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 
     มาตรการ 
  ๑. ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย จัดต้ังคณะท างานเพื่อจัดท าแผนปฏิบัติการลด
ใช้พลังงานให้เป็นไปตามมติคณะรัฐมนตรี 
  ๒. คณะท างานก าหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในด้านไฟฟูาและน้ ามัน
เช้ือเพลิงและอื่น ๆ ท่ีส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง 
  ๓. ให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภาพตามแนวทาง 
  ๔. การประเมินผล 

กลยุทธ์ที่ ๒ การสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
 มาตรการ 
  ประชาสัมพันธ์ส่ือ รณรงค์ เผยแพร่ด าเนินงานในการประหยัดพลังงานขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลขัวก่าย 

กลยุทธ์ที่ ๓ การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร
     ส่วนต าบลขัวก่าย 
 มาตรการ  ๑. ให้หัวหน้าส านักปลัด/ผู้อ านวยการกองคลัง/ผู้อ านวยการกองช่าง ควบคุมก ากับดูแล
การปฏิบัติตามแผนการด าเนินงานภายใน หน่วยงานของตน 
         ๑.๑ ให้บุคลากรภายในส านัก/กอง ปฏิบัติตามแผนการด าเนินงานของส านักงาน    
อย่างเคร่งครัด 
         ๑.๒ พิจารณาปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในการด าเนินงานเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
         ๑.๓ ให้ผู้ดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดประจ าส านัก/กองหรือพื้นท่ีมี
หน้าท่ีตรวจสอบ ก าชับ ส่ังการผู้ปฏิบัติงานในพื้นท่ีให้ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอย่างเคร่งครัด 
 มาตรการ  ๒. การรายงานผลการติดตามประเมินผล  
   จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติ รอบ ๖ เดือน และรอบ ๑๒ เดือน 
ต่อผู้บริหารหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

มาตรการด้านสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 
  ๑. มาตรการประหยัดพลังงาน 
  ๒. มาตรการประหยัดน้ า 
  ๓. ประกาศลดใช้โฟม 
  ๔. ประกาศงดใช้พลาสติก 
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  ๕. มาตรการการใช้ห้องประชุม 
  ๖. มาตรการลดกระดาษ 
  ๗. มาตรการการใช้ทรัพยากรอื่น ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑. การด าเนินการตามแผนการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมหรือมาตรการประหยัด
พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย มีประสิทธิภาพ โดยมีเปูาหมายลดลง ๑๐% (เมื่อเทียบปริมาณ
การใช้พลังงาน ปีท่ีผ่านมา) 
  ๒. ลดค่าใช้จ่ายในส านักงาน จากการใช้ทรัพยากร พลังงานอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ   
  ๓. มีการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีดีต่อสุขภาพของพนักงาน  เป็นการยกระดับมาตรฐานส านักงาน
ให้เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมมากขึ้น             
  ๔. ช่วยลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยลดโลกร้อน 
 

แผนการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 

กลยุทธ์ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ที่ ๑ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วน
ต าบลขัวก่าย 
มาตรการ 
       ๑. ให้องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย จัดต้ังคณะท างานเพื่อ
ด าเนินการจัดท าแผนมาตรการประหยัดพลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี 
          ๑.๑ ระดับส านักงาน 
                   - จัดต้ังคณะท างาน 
          ๑.๒ ระดับส านัก/กอง 
                   - จัดต้ังผู้ดูแลรับผิดชอบประจ าพื้นท่ีหน่วยงาน ในการติดตาม 
ตรวจสอบก าชับและส่ังการ ให้ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการประหยัดพลังงาน 
       ๒. ก าหนดมาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานในด้านไฟฟา้ 
น้ ามันเชื้อเพลิง และอืน่ ๆ ที่ส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง 
          ๒.๑ มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟูา 
                   ๒.๑.๑ การใช้เคร่ืองปรับอากาศ 
             ๑) เปิด - ปิด ช่วงเวลา ๑๐.๐๐ – ๑๑.๓๐ น. และ ๑๓.๐๐ – 
๑๖.๐๐ น. ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศตามความเหมาะสม 
             ๒) ต้ังอุณหภูมิปรับอากาศ ท่ี ๒๕ – ๒๗ องศาเซลเซียส 

 
 
 
 
 
 

ส านักปลัด 
 

ทุกฝุาย/กอง 
 
 
 
 

ทุกฝุาย/กอง 



- ๖ - 

กลยุทธ์ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

             ๓) ไม่เปิดเครื่องท้ิงไว้ขณะท่ีไม่มีผู้ปฏิบัติงาน 
             ๔) กลางคืนไม่ควรเปิดเครื่องปรับอากาศหากไม่จ าเป็น โดยเฉพาะ 
ผู้อยู่เวรกลางคืน 
             ๕) งดการเปิดเครื่องปรับอากาศในวันหยุดราชการหากไม่จ าเป็น 
             ๖) ท าความสะอาดแผงกรองอากาศและคอยล์ความเย็น อย่างน้อย
เดือนละ ๑ ครั้ง 
             ๗) ท าความสะอาดชุดระบายความร้อนท่ีติดต้ังภายนอกอาคาร 
ทุก ๆ 6 เดือน 
             ๘) ติดต้ังกันสาดหรือผ้าม่านหรือปลูกต้นไม้เพื่อให้เกิดร่มเงาบริเวณ
โดยรอบอาคาร 
             ๙) ย้ายสัมภาระส่ิงของท่ีไม่จ าเป็นออกจากห้องปรับอากาศ 
             ๑๐) เปิด – ปิดประตูเข้า - ออก ของห้องท่ีมีการปรับอากาศเท่าท่ี 
จ าเป็น ระมัดระวังไม่ให้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
                   ๒.๑.๒ การใช้แสงสว่าง 
             ๑) ให้ใช้อุปกรณ์ไฟฟูาแบบประหยัดพลังงานท่ีมีมาตรฐานเช่น หลอด 
LED แทนหลอดนีออนซ์ มีฉลากเบอร์ ๕) 
             ๒) เปิด - ปิดไฟฟูาเป็นเวลา แสงสว่างเท่าท่ีจ าเป็น 
             ๓) ปิดไฟช่วงเวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. และช่วงเวลาพักกลางวัน 
และหลังเลิกใช้งานทุกครั้ง ส าหรับช่วงกลางเดือนให้เปิดช่วงเฉพาะดวงท่ีจ าเป็น 
เท่านั้น 
             ๔) อย่าเปิดไฟทิง้ไว้เมื่อไม่มีคนอยู ่
             ๕) ก าหนดผู้เปิด-ปิดไฟฟูาช่วงกลางวัน กลางคืน ช่วงเลิกใช้งาน 
อย่างชัดเจนในแต่ละกอง และไฟส่วนกลาง โดยให้ผู้อ านวยการกองแต่ละกอง
เป็นผู้ก าหนดช่วงเวลา เปิด - ปิด ในช่วงกลางวัน ส าหรับไฟส่วนกลางคืน มอบ
ใหน้ักการภารโรง เป็นผู้ เปิด – ปิด 
             ๖) ถอดปล๊ักไฟฟูาและแสงสว่างในบางจุดท่ีไม่จ าเป็น เช่น พัดลม ท่ี 
ไม่ใช้หรือหลอดไฟที่เสียบปล๊ักท้ิงไว้ 
             ๗) เปิดม่าน - ปิดไฟ ประตู หน้าต่างลดการใช้ไฟฟูา 
             ๘) สวิตซ์ไฟให้แยกควบคุมเฉพาะตัว ส าหรับท่ีใช้สวิตซ์ตัวเดียวใน 
การเปิด – ปิด ไฟฟูาต้องปรับปรุงแก้ไข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกฝุาย/กอง 

 

 



- ๗ – 

กลยุทธ์ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

             ๙) บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟูาอย่างสม่ าเสมอ ท าความสะอาด 
ฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผ่นสะท้อนแสงในโคม ตรวจสอบสายไฟฟูาไม่ให้
ช ารุดให้อยู่ในสภาพดีใช้งานปกติ 
             ๑๐) ติดต้ังสวิตซ์ ปิด - เปิด ตามนโยบายการประหยัดพลังงาน 
ของจังหวัด 
             ๑๑) ใช้กระจกใสแทนการสร้างผนังทึบ 
                   ๒.๑.๓ เคร่ืองคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
             ๑) ปิดเครื่องเมื่อไม่มีการใช้งานเกิน ๓๐ นาที 
             ๒) ต้ังหน้าจอโปรแกรมพักหน้าจอภาพอัตโนมัติ เมื่อไม่มีการใช้งาน 
เกิน ๑๕ นาที 
             ๓) เครื่องพิมพ์ปิดเครื่องเมื่อเลิกใช้งาน 
             ๔) ถอดปล๊ักคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ เครื่องส ารองไฟ ทุกครั้งเมื่อ 
เลิกใช้งานในแต่ละวัน 
             ๕) ก่อนปริ้นงานต้องตรวจดูให้ละเอียด ก่อนว่าถูกต้อง พิมพ์ตกหล่น 
ตัวเลข ตัวอักษรหรือไม ่
             ๖) ตรวจเช็คเครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ และอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ สายไฟ ปล๊ักคอมฯ รวมท้ังบ ารุงดูแลรักษาให้พร้อมใช้งานอย่าง 
สม่ าเสมอ  
                   ๒.๑.๔ น้ ามันเชื้อเพลิง 
             ๑) มอบหมายผู้รับผิดชอบรถยนต์ส่วนกลางแต่ละคันให้ 
ชัดเจน 
             ๒) ขับรถไม่เกิน ๙๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ไม่ลากเกียร์ ไม่เบ้ิลแรง ๆ 
เวลาออกรถ 
             ๓) ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งขณะจอดรถหรือแวะข้างทาง 
             ๔) กรณีไปทางเดียวกันควรไปด้วยกัน 
             ๕) หลีกเล่ียงช่ัวโมงเร่งด่วน 
             ๖) วางแผนก่อนการเดินทาง 
             ๗) ลมยางต้องพอดี ไส้กรองต้องสะอาด 
             ๘) ไม่บรรทุกของเกินความจ าเป็น 
             ๙) หากติดต่อทางโทรศัพท์ได้เป็นการดี ลดการใช้รถยนต์ 
             ๑๐) ตรวจเช็คเครื่องยนต์ เป็นประจ า เช่น ระบบเบรก คันเร่ง 
ช่วงล่าง 

 
 
 
 
 
 

ทุกฝุาย/กอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทุกฝุาย/กอง 



- ๘ – 

กลยุทธ์ 
มาตรการและแนวทางปฏิบัติ 

หน่วยงานรับผิดชอบ 

             ๑๑) ปรับแอร์รถยนต์ให้พอดี และปิดแอร์รถก่อนถึงท่ีหมาย ๒ – ๓ 
นาที เช็คระบบแอร์ เช่น รังผ้ึง, ท่อแอร์, ตู้แอร์ ให้ดีก่อนเดินทาง 
             ๑๒) ท าความสะอาดรถให้สะอาดอยู่เสมอทุกวัน พร้อมใช้งาน 
             ๑๓) การใช้รถให้ปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการท่ีก าหนด 
             ๑๔) ดูแลรักษารถส่วนกลางให้ใช้งานได้สม่ าเสมอ 
             ๑๕) ก าหนดคนดูแลรับผิดชอบ ควบคุมการใช้น้ ามันเช้ือเพลิง 
                   ๒.๑.๕ เคร่ืองถ่ายเอกสาร 
             ๑) ใช้เท่าท่ีจ าเป็น 
             ๒) เปิด - ปิด เครื่องถ่ายเอกสารตามคู่มือการปฏิบัติงาน 
             ๓) ก าหนดคนถ่ายเอกสารให้ชัดเจน 
             ๔) เลิกใช้งานถอดปล๊ักทุกครั้ง 
             ๕) เครื่องถ่ายเอกสาร หากช ารุด รีบแจ้งร้านซ่อมแซมทันที 
                   ๒.๑.๖ เคร่ืองต้มน้ า เคร่ืองท าน้ าเย็น 
             ๑) ใช้เท่าท่ีจ าเป็น 
             ๒) ถอดปล๊ักช่วงเวลา ๑๖.๐๐ น. เมื่อเลิกใช้ทุกครั้ง ทุกวัน 
             ๓) ไม่ควรเสียบปล๊ักท้ิงไว้ทัง้วัน ท้ังคืน 
                   ๒.๑.๗ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอื่น ๆ  
             ๑) ใช้เท่าท่ีจ าเป็น 
             ๒) ถอดปล๊ักเมื่อเลิกใช้ทุกครั้ง 
             ๓) ตรวจสอบ ซ่อมแซม บ ารุงรักษาให้ดีอยู่เสมอพร้อมใช้งาน 
                   ๒.๑.๘ การใช้น้ าประปา  
             ๑) ใช้น้ าอย่างประหยัดรู้คุณค่า 
             ๒) เปิดน้ าค่อย ๆ ไม่แรงจนสุด เลขมาตรวัดน้ าจะหมุนเร็ว ท าให้เสีย
ค่าใช้จ่ายมาก 
             ๓) อย่าเปิดน้ าท้ิงไว้ 
             ๔) ซ่อมก๊อกน้ าให้พร้อมใช้งานอย่าให้ช ารุด น้ ารั่วไหล 
             ๕) ตรวจเช็คท่อส่งน้ าให้ดีอยู่เสมอ 
             ๖) การเปิดน้ า (รดต้นไม้ควรเปิดเป็นเวลา) 

 
 
 
 
 
 

ทุกฝุาย/กอง 
 
 
 
 
 

ทุกฝุาย/กอง 
 
 
 

ทุกฝุาย/กอง 
 
 
 

ทุกฝุาย/กอง 
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หน่วยงานรับผิดชอบ 

มาตรการด้านสิ่งแวดล้อม 
             ๑. มาตรการประหยัดพลังงาน 
             ๒. มาตรการประหยัดน้ า 
             ๓. ประกาศลดใช้โฟม 
             ๔. ประกาศงดใช้ถุงพลาสติก 
             ๕. มาตรการการใช้ห้องประชุม 
             ๖. มาตรการลดกระดาษ 
             ๗. มาตรการการใช้ทรัพยากรอื่น ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ  

ทุกฝุาย/กอง 



 

 

ภาคผนวก 
 



 
 
 

 
ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 

เร่ือง นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 
-------------------------------------------- 

  องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมีภารกิจหลักและอ านาจ
หน้าท่ี โดยท่ัวไปในการดูแลและจัดท าบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่น องค์การบริหาร
ส่วนต าบลขัวก่าย ได้ตระหนักถึงความส าคัญของส่ิงแวดล้อมภายในส านักงาน จึงได้ก าหนดนโยบายด้าน
ส่ิงแวดล้อม เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน ดังนี้ 

 ๑. สร้างจิตส านึกของบุคลากรให้ความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลกระทบของการใช้
ทรัพยากร ท่ีส่งผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม 

 ๒. ส่งเสริมให้บุคลากรและผู้มารับบริการขององค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย ร่วมมือในการ
รักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย สุขอนามัย และดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม 

 ๓. ด าเนินการจัดซื้อและจัดจ้าง เลือกซื้อสินค้าและบริการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 ๔. สามารถใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด 
 ๕. ป้องกันและควบคุมมลพิษ โดยจัดการขยะ น้ าเสีย  อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ๖. สร้างสภาพแวดล้อมภายในส านักงานให้มีพื้นท่ีสีเขียว และเอื้อต่อการท างาน 
 ๗. รณรงค์ในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากทุกกิจกรรมในการด าเนินงานภายใน

ส านักงาน 
 ๘. ปฏิบัติตามกฎหมาย ข้อก าหนด และระเบียบปฏิบัติอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับส านักงานสีเขียว 
 ๙. ผู้บริหาร คณะกรรมการ คณะท างานส่งเสริมส านักงานสีเขียว จะทบทวนและปรับปรุง

นโยบาย เป้าหมาย และแผนการด าเนินงานด้านส่ิงแวดล้อม อย่างต่อเนื่อง 

 องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย มีความมุ่งมั่นท่ีจะผลักดัน สนับสนุนให้กิจกรรมต่าง ๆ 
ด าเนินการและบรรลุตามกรอบนโยบายข้างต้นอย่างสม่ าเสมอ และมีการส่ือสารนโยบายให้แก่บุคลากร และ    
ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงการเผยแพร่ต่อสาธารณชน และสามารถลดปริมาณการใช้พลังงานและน้ าได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๒ ต่อป ี

  จึงประกาศมาเพื่อทราบโดยท่ัวกัน 

ประกาศ ณ วันท่ี  ๔  มีนาคม  พ.ศ. 2565 

 

      (นายสุรศักด์ิ  โพธิ์ศรี) 
   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 



 

 

มาตรการประหยัดพลงังาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลขัวกา่ย 

  เพื่อเป็นแนวทางและกรอบให้บุคลากรในหน่วยงานถือเป็นหลักปฏิบัติ ในการด าเนินการ        
ลดการใช้พลังงานให้สอดคล้องกับเปูาหมาย ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการใช้พลังงานอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ใช้มาก
เกินความจ าเป็น ขาดความเอาใจใส่ รอบคอบ ไม่ได้คิดก่อนใช้ การจะลดใช้พลังงานในหน่วยงานให้เห็นผลสัมฤทธิ์
ได้นั้น ต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ ด้วยการรวมพลังของทุกคนในองค์กรเริ่มจากผู้บริหารระดับสูงจนถึง
เจ้าหน้าท่ีทุกระดับ ต้องเปล่ียนแนวคิดการใช้พลังงานและร่วมกันก าหนดเปูาหมาย แล้วลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง
ต่อเนื่องและพัฒนาแนวทางใหม่ ๆ เพื่อให้การประหยัดและใช้พลังงานเป็นไปอย่างคุ้มค่า รวมท้ังประชาชนได้รับ
ประโยชน์ องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่ายจึงได้ก าหนดมาตรการเพื่อให้ทุกส่วนราชการได้ศึกษาและถือปฏิบัติ 

มาตรการด้านไฟฟ้า 
  ๑. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

 ปรับต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๕ องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีท างานท่ัวไปและ
พื้นท่ีสว่าง 

 ปรับต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๒ องศาเซลเซียส ในห้องเซิฟเวอร์ระบบ
คอมพิวเตอร์ 

 เปิด - ปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. 
 ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ท าความเย็นอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง    

เพื่อช่วยลดความสกปรกและเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องส่งลมเย็น ท าให้คุณภาพ
อากาศท่ีท างานดีขึ้น และท าการล้างเครื่องปรับอากาศใหญ่ปีละครั้ง 

  ๒. ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง 
 ปิดหลอดไฟบางบริเวณให้เร็วกว่าท่ีเคยปฏิบัติ ปิดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเมื่อเลิกใช้งาน 

อย่าเปิดไฟทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนอยู ่
 ลดจ านวนหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสว่างมากเกินความจ าเป็น 
 บ ารุงรักษาอุปกรณ์ฝาครอบโคม หลอดไฟและแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื่อให้อุปกรณ์

แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการท างาน
และความสว่าง อย่างสม่ าเสมอทุก ๆ ๓ – ๖ เดือน 

 เลือกใช้อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง 
 ติดต้ังสวิตซ์ไฟให้สะดวกในการเปิด – ปิด 
 ติดต้ังไฟฟูาและแสงสว่างให้ใช้เฉพาะท่ีเท่านั้น 
 ใช้แสงธรรมชาติช่วยในบริเวณท่ีท างานริมหน้าต่าง และระเบียงทางเดิน 
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  ๓. อุปกรณ์ส านักงาน เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ผล (Printer) เครื่องถ่ายเอกสาร และ
เครื่องโทรสาร 

 เลือกซื้ออุปกรณ์ส านักงานให้ถูกต้องและรู้จักใช้งานอย่างถูกวิธี จะช่วยยืดอายุการใช้งาน
ของอุปกรณ์ส านักงาน 

 ปิดเครื่องหลังเลิกงานพร้อมท้ังถอดปล๊ักออกด้วย ยกเว้นเครื่องโทรสารซึ่งต้องเปิด     
๒๔ ช่ัวโมง 

 ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเท่ียง หรือเมื่อไม่ได้ใช้งาน 
 เลือกซื้อเฉพาะอุปกรณ์ส านักงานท่ีมีสัญลักษณ์ Energy Star และตรวจสอบว่าระบบ

ประหยัดพลังงานท างานได้จริง 
 เลือกซื้อจอภาพคอมพิวเตอร์ขนาดท่ีเหมาะสม เครื่องพิมพ์ผล (Printer) และเครื่องถ่าย

เอกสารที่มีระบบถ่าย ๒ หน้า จะช่วยประหยัดกระดาษ 
  ๔. อุปกรณ์ไฟฟ้าอืน่ ๆ เช่น โทรทัศน์ พัดลม กระติกน้ าร้อน วิทยุและเครื่องเสียง ฯลฯ เมื่อไม่ใช้
งานให้ปิดโดยทันทีและถอดปล๊ักออกทุกครั้ง 

มาตรการด้านน้ ามันเชื้อเพลิง 
  ๑. วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใช้น้ ามันเชือ้เพลิง 

 ก าชับพนักงานขับรถยนต์ให้ขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะ ท่ีพระราชบัญญัติจราจร
ทางบก พ.ศ. ๒๕๒๒ ก าหนด ความเร็วท่ีสม่ าเสมอจะช่วยประหยัดน้ ามันได้ 

 จัดเส้นทางการเดินรถ โดยออกหนัง สือเวียนเรื่องการใช้รถไปตามกองต่าง ๆ             
ในหน่วยงาน เพื่อจัดเส้นทางการเดินรถได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทางเดียวกันไป
ด้วยกัน (Car Pool ) ด้วยการจัดเจ้าหน้าท่ีท่ีต้องไปเส้นทางเดียวกันใช้รถคันเดียวกัน 
หากใช้รถร่วมกันจาก ๓ คันเหลือ ๑ คัน จะประหยัดน้ ามันได้ร้อยละ ๘๐ 

 ก าหนดเวลาการส่งเอกสารโดยรถยนต์ ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ โดยการรวบรวมเอกสารไว้
จัดส่งพร้อมกันเวลา ๑๓.๐๐ น. 

 การใช้อุปกรณ์ส่ือสารแทนการเดินทาง เช่น การส่งหนังสือระหว่างหน่วยงานหาก
เร่งด่วน ก็ใช้วิธีการส่งทางโทรสาร หากเป็นเอกสารส าคัญก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสารแล้วส่ง
พร้อมกัน ส่วนหนังสือเวียนท่ีไม่ส าคัญก็ใช้วิธีส่ง E-Mail หรือส่งทางไปรษณีย์ 

 ไม่ควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
เพราะการติดเครื่ องยนต์ ๕ นาที จะ ส้ินเปลืองน้ ามัน  ๑๐๐ ซี .ซี .  หากเปิด
เครื่องปรับอากาศด้วยจะส้ินเปลืองน้ ามันเพิ่มอีกร้อยละ ๑๐ 

 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกทางท่ีใกล้ท่ีสุดหรือใช้
เวลาน้อยท่ีสุด การขับรถหลงทางเพียง ๑๐ นาที จะท าให้ส้ินเปลืองน้ ามัน ๕๐๐ ซี.ซี. 

 ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ การเร่งเครื่องให้มีความเร็วรอบสูง ท าให้ส้ินเปลืองน้ ามัน
เช้ือเพลิงเพิ่มข้ึนโดยไม่จ าเป็น 
 



 

- ๓ - 
 ออกรถโดยวิ่งไปอย่างช้า ๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์โดยการจอดรถติดเครื่องอยู่กับท่ี 
 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ และไม่เล้ียงคลัตซ์ในขณะขับเพราะ

จะท าให้ส้ินเปลืองน้ ามัน 
 ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงท่ีหมาย ๒ – ๓ นาที 
 ไม่ควรบรรทุกน้ าหนักมากเกินไป หากมีส่ิงของท่ีไม่จ าเป็นควรน าออก 
 เลือกใช้รถยนต์ท่ีประหยัดน้ ามัน หรือเลือกใช้รถยนต์ให้เหมาะสมกับสภาพการเดินทาง 

เช่น การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใช้รถท่ีมีเครื่องยนต์ ขนาดเล็ก 
 ใช้น้ ามันท่ีมีค่าออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต์ เลือกใช้น้ ามันเช้ือเพลิงชีวภาพก่อนเป็น

อันดับแรก Gasohol, Biodiesel 
 เบิกน้ ามันเช้ือเพลิงภายในกรอบอัตราการเบิกเช้ือเพลิงท่ีก าหนด 

  ๒. การบ ารุงรักษาเคร่ืองยนต์ 
 ตรวจเช็ครถยนต์ตามระยะเวลาท่ีก าหนด จะช่วยประหยัดน้ ามันร้อยละ ๕ – ๑๐ 
 สังเกตอาการผิดปกติของรถ เช่น รถวิ่งสะดุดหรือเครื่องยนต์เดินรอบไม่สม่ าเสมอ

เครื่องยนต์มีอาการส่ันหรือกระตุกผิดปกติ ควันไอเสียมีสีด าหรือขาวผิดปกติมีเสียงส่ัน 
หรือได้กล่ินผิดปกติ เป็นสัญญาณท่ีแสดงว่ามีการบกพร่องเกิดขึ้น ต้องรีบดูแล 

 ปรับแต่งเครื่องยนต์ เพื่อการประหยัดพลังงานทุก ๖ เดือน 
 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ ตาม

เกณฑ์ของผู้ผลิต ถ้าลมยางอ่อนเกินไปจะท าให้ส้ินเปลืองน้ ามันเช้ือเพลิงมาก 
 ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก ๒,๕๐๐ กม. หรือทุก ๑ เดือน และ

เปล่ียนใหม่ทุก ๒๐,๐๐๐ กม.  
 

  อาคารหรือสถานที่ท างาน จะประหยัดพลังงานได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกคนที่เข้ามา
ใช้อาคาร และจะส าเร็จได้ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  มาตรการนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นคู่มือให้ทุกคน ได้เข้าใจถึงการใช้พลังงานอย่างถูกต้องไม่เกิดการ
สูญเสีย ไม่ใช้มากเกินความจ าเป็น เพียงความใส่ใจและความต้ังใจจริงท่ีจะลดการใช้พลังงาน ให้ทุกส่วนราชการ   
ถือปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด จริงจัง สม่ าเสมอ และต่อเนื่องตลอดจนให้ความร่วมมือกันประหยัดการใช้
พลังงาน และใช้อย่างมีประสิทธิภาพ การลดการใช้พลังงานของเราทุกคน ย่อมน าไปสู่เปูาหมายและบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

     ผู้บริหารให้การสนับสนุน 

     ก าหนดเป้าหมายชัดเจนและเป็นไปได้ 

     ด าเนินการประหยัดพลังงาน 

     ประเมินผล/ปรับปรุง 



 

 

มาตรการดา้นการประหยัดน้ า 
องค์การบริหารส่วนต าบลขัวกา่ย 

  ๑. การส ารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าต้ังแต่ท่อน้ ารั่วภายในหน่วยงาน โดยการปิดก๊อกน้ า   
ทุกตัวหลังจากท่ีทุกคนกลับบ้านแล้วให้จดเลขมาตรวัดน้ าไว้ หากมีการเคล่ือนไหวโดยท่ีไม่มีใครเปิดน้ าใช้ให้เรียก
ช่างมาซ่อมทันที 
  ๒. ตรวจสอบชักโครกว่ามีจุดรั่วซึมหรือไม่ โดยหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ าและสังเกตดู      
คอห่านหากมีน้ าสีลงมาโดยไม่ได้กดชักโครกให้รีบซ่อมแซม 
  ๓. ไม่เปิดน้ าไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้าเพราะจะสูญเสียน้ าโดยเปล่าประโยชน์นาทีละ        
หลาย ๆ ลิตร 
  ๔. ไม่ท้ิงเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในชักโครกเพราะจะสูญเสียน้ าปริมาณมาก     
ในการชักโครกเพื่อไล่ส่ิงของดังกล่าวลงท่อ 
  ๕. ให้ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเมื่อต้องการล้างมือเพราะการใช้สบู่ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่า
การใช้สบู่เหลว ท่ีท าให้ส้ินเปลืองน้ ามากกว่า แต่การล้างมือด้วยสบู่เหลวที่เข้มข้นก็จะใช้น้ ามากกว่าการล้างมือด้วย
สบู่เหลวที่ไม่เข้มข้นเช่นกัน 
  ๖. ไม่ท้ิงน้ าด่ืมท่ีเหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด อาจน าไปใช้รดน้ าต้นไม้ ใช้ช าระพื้นผิว
หรือใช้ท าความสะอาดส่ิงต่าง ๆ ตลอดจนให้ใช้เหยือกน้ ากับแก้วเปล่าในการบริการน้ าด่ืมและให้ผู้ท่ีต้องการด่ืม       
รินน้ าด่ืมเองและควรด่ืมให้หมดทุกครั้ง 
  ๗. การจะล้างจานให้ล้างในภาชนะท่ีขังน้ าไว้ จะประหยัดน้ าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีท่ี
ปล่อยให้น้ าไหลจากก๊อกน้ าตลอดเวลา 
  ๘. การล้างรถไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้ าให้ไหลตลอดเวลา เพราะจะใช้น้ ามากถึง ๔๐๐ ลิตร  
แต่การล้างด้วยน้ าและฟองน้ าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน้ าจะลดการใช้น้ าได้มากถึง ๓๐๐ ลิตรต่อการล้าง         
๑ ครั้ง ท่ีส าคัญไม่ควรล้างรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะส้ินเปลืองน้ าแล้วยังท าให้เกิดสนิมตัวถังได้ด้วย 
  ๙. การรดน้ าต้นไม้ให้ใช้สปริงเกิลหรือฝักบัวรดน้ าแทนการฉีดน้ าด้วยสายยางและไม่ควรรดน้ า
ต้นไม้ตอนแดดจัด เพราะน้ าจะระเหยหมดไปเปล่า ๆ แต่ควรรดน้ าต้นไม้ในตอนเช้าท่ีอากาศยังเย็นอยู่จะช่วย
ประหยัดน้ าได้มาก จากนั้นให้น าหลักการ ๓R คือลดการใช้น้ า (Reduce) ใช้ซ้ า (Reuse) และน ากลับมาใช้ใหม่
(Recycle) มาปรับใช้ตามความเหมาะสมกับหน่วยงานด้วย 
 
 



 

- ๒ - 
 

  อาคารหรือสถานที่ท างาน จะประหยัดพลังงานได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกคนที่เข้ามา
ใช้อาคาร และจะส าเร็จได้ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  มาตรการนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นคู่มือให้ทุกคน ได้เข้าใจถึงการใช้พลังงานอย่างถูกต้องไม่เกิดการ
สูญเสีย ไม่ใช้มากเกินความจ าเป็น เพียงความใส่ใจและความต้ังใจจริงท่ีจะลดการใช้พลังงาน ให้ทุกส่วนราชการ   
ถือปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด จริงจัง สม่ าเสมอ และต่อเนื่องตลอดจนให้ความร่วมมือกันประหยัดการใช้
พลังงาน และใช้อย่างมีประสิทธิภาพ การลดการใช้พลังงานของเราทุกคน ย่อมน าไปสู่เปูาหมายและบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

     ผู้บริหารให้การสนับสนุน 

     ก าหนดเป้าหมายชัดเจนและเป็นไปได้ 

     ด าเนินการประหยัดพลังงาน 

     ประเมินผล/ปรับปรุง 



 

 
 
 

 
ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 

เร่ือง นโยบายลด ละเลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 
-------------------------------------------- 

  ด้วย ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย มีนโยบายลด ละเลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุ
อาหาร เพื่อด าเนินการองค์กรต้นแบบ “ปลอดโฟมบรรจุอาหาร ๑๐๐%” เนื่องจากการน าโฟมไปบรรจุอาหาร
จะมีสารพิษ ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งปนเป้ือนสู่อาหาร ก่อให้เกิดผลกระทบด้านสุขภาพอนามัยต่อผู้บริโภคและมูล
ฝอยประเภทกล่องโฟมต้องใช้เวลาย่อยสลายถึง ๔๕๐ ปี จึงเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญ ท้ังยังอาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน จากการแพร่กระจายของสารเคมีจากกล่องโฟมสู่สภาพแวดล้อม เช่น 
ดิน น้ า อากาศ เข้าสู่ร่างกายมนุษย์ได้ 

เพื่อเป็นการขับเคล่ือนให้การด าเนินงานตามนโยบายผู้บริหารส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 
อันเป็นการส่งเสริมสุขภาพอนามัยท่ีดีของพนักงาน อบต. ประชาชนท่ัวไป และลดการเกิดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อม จึงขอให้ด าเนินการ ดังนี้ 

 ๑. รณรงค์ให้พนักงานส่วนต าบล พนักงานจ้าง และลูกจ้างขององค์การบริหารส่วนต าบล     
ขัวก่าย ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร รวมถึงการใช้โฟมในการท ากิจกรรมอื่น ๆ ขององค์การ
บริหารส่วนต าบลขัวก่าย เพื่อด าเนินการเป็นองค์การต้นแบบปลอดโฟม ๑๐๐% 

 ๒. รณรงค์ให้ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ ร้านค้า/ร้านอาหาร แผงลอย ภายในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลขัวก่าย รับผิดชอบ ลด ละ เลิกการใช้ภาชนะโฟม (Polystyrene) 

 ๓. ส่งเสริมสนับสนุนการใช้วัสดุ หรือภาชนะท่ีท าจากธรรมชาติหรือผลิตภัณฑ์ท่ีปลอดภัยต่อ
สุขภาพและย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและลดปริมาณมูลฝอย 

  จึงประกาศมาเพื่อทราบโดยท่ัวกัน 

ประกาศ ณ วันท่ี  ๘  มีนาคม  พ.ศ. 2565 

 

      (นายสุรศักด์ิ  โพธิ์ศรี) 
   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 

 



 

 
 
 

 
ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 

เร่ือง นโยบายงดใช้ถุงพลาสติกทุกวันพุธของสัปดาห์ 
-------------------------------------------- 

  ตามท่ี องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย มีนโยบายส่งเสริมอนุรักษ์ด้านส่ิงแวดล้อมมาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีนโยบายลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร การลด ละ เลิกการใช้ถุงพลาสติกบรรจุ
อาหาร ซึ่งด้ด าเนินการรณรงค์สร้างการมีส่วนร่วมในกลุ่มพนักงาน อบต. ส่วนราชการ ผู้ประกอบการสถานท่ี
จ าหน่ายอาหาร แกนน าชุมชน อสม. และประชาชนท่ัวไปแล้ว นั้น 

เพื่อให้เกิดการด าเนินการด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างเป็นรูปธรรม 
แก้ไขปัญหาขยะพลาสติกได้อย่างยั่งยืน อันเป็นการสนองต่อนโยบายของรัฐบาล และสร้างจิตส านึกด้าน
ส่ิงแวดล้อมให้แก่ภาคส่วนต่าง ๆ จึงขอให้ด าเนินการ ดังนี้ 

 ๑. รณรงค์ให้พนักงานส่วนต าบล พนักงานจ้าง และลูกจ้างขององค์การบริหารส่วนต าบล     
ขัวก่าย งดรับ งดใช้ถุงพลาสติกทุกวันพุธ 

 ๒. รณรงค์ให้ร้านค้า ร้านอาหาร และสถานประกอบการพิจารณางดใบริการถุงพลาสติกแก่
ลูกค้าทุกวันพุธหรือกิจกรรมร่วมรณรงค์อันมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งสู่การลด การใช้ถุงพลาสติกอย่างเป็นรูปธรรม 

 ๓. รณรงค์ให้ประชาชนท่ัวไป ปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติก และร่วมรณรงค์งดรับ งดใช้
ถุงพลาสติกทุกวันพุธ 

 ๔. ส่งเสริมสนับสนุนการใช้วัสดุทดแทน เช่น ถุงผ้า ปิ่นโต กล่องบรรจุอาหารท่ีมีความ
ปลอดภัย น ากลับมาใช้ใหม่ได้ หรือภาชนะท่ีท าจากธรรมชาติหรือผลิตภัณฑ์ท่ีมีความปลอดภัยต่อสุขภาพ และ
ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและลดปริมาณมูลฝอย 

  จึงประกาศมาเพื่อทราบและถือปฏิบัติโดยท่ัวกัน 

ประกาศ ณ วันท่ี  ๙  มีนาคม  พ.ศ. 2565 

 

      (นายสุรศักด์ิ  โพธิ์ศรี) 
   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่าย 



 

 

มาตรการการใช้ห้องประชุม 
องค์การบริหารส่วนต าบลขัวกา่ย 

  ๑. เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนใช้งานไม่เกิน ๑๕ นาที และปิดทันทีหลังเลิกใช้งาน 
  ๒. โปรดรักษาความสะอาดพื้นท่ีภายใน และภายนอกห้องประชุม 
  ๓. ขอให้ผู้เข้าร่วมประชุมคัดแยกขยะให้ถูกต้องตามประเภทก่อนท้ิง และให้ท้ิงไว้ตามจุด         
ท่ีก าหนด 
  ๔. ขอความร่วมมือให้ผู้เข้าร่วมประชุมใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในการจัดประชุมท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
  ๕. ห้ามสูบบุหรี่ภายใน และภายนอกห้องประชุม ให้สูบบุหรี่ได้ในบริเวณพื้นท่ีสูบบุหรี่เท่านั้น  
หากฝุาฝืนมีโทษปรับ ๕,๐๐๐ บาท 
  ๖. เลือกใช้ห้องประชุมให้เหมาะสมกับจ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 
  ๗. ขอให้ผู้เข้าร่วมประชุมส ารวจช่องทางอพยพกรณีฉุกเฉิน



 

 

มาตรการลดกระดาษ 
องค์การบริหารส่วนต าบลขัวกา่ย 

  ๑) การน าระบบ Document Management Software เป็นระบบบริหารจัดการเอกสาร    
เป็นการแปรรูปจากเอกสารที่เป็นกระดาษให้อยู่ในรูปแบบของส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อสะดวกในการใช้งานมากขึ้น    
ลดปริมาณการใช้กระดาษ สามารถเก็บรักษาเอกสารได้นานขึ้น และมีความปลอดภัยกว่าการใช้เอกสารท่ีเป็น
กระดาษ 
  ๒) การใช้กระดาษสองหน้า เป็นการลดการใช้กระดาษท่ีหลายๆ องค์กรเริ่มต้นในการลดต้นทุน 
  ๓) การใช้กระดาษหน้าท่ีสาม เป็นการรวบรวมกระดาษท่ีเหลือใช้แล้ว บริจาคให้ส าหรับผู้ท่ีพิการ
ทางสายได้น าไปใช้พิมพ์อักษรเบรลล์ ส าหรับผู้พิการทางสายตาได้เรียนรู้ต่อไป 
  ๔) การแยกกระดาษเพื่อน ากลับไปรึไซเคิล 
  ๕) การเปล่ียนพฤติกรรมการใช้เอกสารให้อยู่ ในรูปแบบท่ีทันสมัย เช่น การใช้ e-book            
e-document e-mail Line Facebook หรือเว็บไซต์ เป็นต้น 



 

รณรงค์ลดการใช้กระดาษ 
รณรงค์ลดการใช้กระดาษ ส าหรับบุคลากรท่ีได้ก้าวเข้า สู่     
ชีวิตการท างาน มักจะมีนโยบายจากองค์กรให้ ช่วยกัน     
รณรงค์ลดการใช้กระดาษ หรือใช้กระดาษให้คุมค่ามากท่ีสุด    
ซึ่งพนักงานเองก็อาจจะใส่ใจบ้างหรือละเลยไปบ้าง 
 การรณรงค์ลดการใช้กระดาษ ส่วนหนึ่ งเป็นการ 
กระท า เพื่ อ ช่วยลดค่าใ ช้ จ่ายส าหรับอง ค์กร แต่จริ ง  ๆ 
วัตถุประสงค์หลักในการ รณรงค์ลดการใช้กระดาษ นั้นคือ    
การช่วยกันลดปริมาณการลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งในปัจจุบันประเทศไทยต้องน าเข้ากระดาษและวัตถุดิบ
ส าหรับผลิตกระดาษ ในกระดาษ ๑ ตัน เราต้องใช้ต้นไม้เป็นปริมาณ ๑ – ๒ ตัน นอกจากนี้ในขั้นตอนการผลิต       
มีการใช้ทรัพยากรอย่างอื่นเช่น ไฟฟูา และน้ า เป็นจ านวนมาก 

วิธีการลดการใช้กระดาษ มีดังนี้ 
  ๑) การน าระบบ Document Management Software เป็นระบบบริหารจัดการเอกสาร     
เป็นการแปรรูปจากเอกสารที่เป็นกระดาษให้อยู่ในรูปแบบของส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อสะดวกในการใช้งานมากขึ้น 
ลดปริมาณการใช้กระดาษสามารถเก็บรักษาเอกสารได้นานขึ้น และมีความปลอดภัยกว่าการใช้เอกสารท่ีเป็น
กระดาษ 
  ๒) การใช้กระดาษสองหน้า เป็นการลดการใช้กระดาษท่ีหลายๆ องค์กรเริ่มต้นในการลดต้นทุน 
  ๓) การใช้กระดาษหน้าท่ีสาม เป็นการรวบรวมกระดาษท่ีเหลือใช้แล้ว บริจาคให้ส าหรับผู้ท่ีพิการ
ทางสายได้ได้น าไปใช้พิมพ์อักษรเบรลล์ ส าหรับผู้พิการทางสายตาได้เรียนรู้ต่อไป 
  ๔) การแยกกระดาษเพื่อน ากลับไปรีไซเคิล 
๕) การเปล่ียนพฤติกรรมการใช้เอกสารให้อยู่ในรูปแบบท่ีทันสมัย เช่น การใช้ e-book e-document e-mail 
Line Facebook หรือเว็บไซด์ เป็นต้น 
  นอกจากการ รณรงค์ลดการใช้กระดาษ แล้วยังมีการส่งเสริมให้มีการลดการใช้พลังงานไฟฟูา น้ า 
และคืนชีวิตปุาไม้ เพื่อท่ีให้ลูกหลานได้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้อย่างยาวนานมากยิ่งขึ้น หากเรายังคงตัดไม้ท าลาย
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติลงเรื่อย ๆ เราก็จะพบกับภาวะทางธรรมชาติท่ีจะหันกลับมาท าลายเราท่ีผ่านมาประเทศ
ไทย เกิดภาวะน้ าท่วม น้ าแล้ง และมลภาวะทางอากาศท่ีมีฝุุนละอองและมลภาวะต่าง ๆ อีกมากมาย ก็คงหวังว่าใน
ฐานะเพื่อนมนุษย์ด้วยกันควร รณรงค์ลดการใช้กระดาษ เป็นการเริ่มต้นท่ีจะช่วยเหลือทรัพยากรทางธรรมชาติบน
โลกใบนี้ 
 



 

 

 

มาตรการการใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆ อย่างมีประสิทธภิาพ 

องค์การบริหารส่วนต าบลขัวกา่ย 
  ๑) ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่าโดยใช้ท้ังสองหน้า ให้นึกเสมอว่ากระดาษแต่ละแผ่นย่อมหมายถึงต้นไม้
หนึ่งต้นท่ีต้องเสียไป 
  ๒) ให้ส านักงานใช้การส่งเอกสาร/ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์แทนการ ส่ง     
โดยเอกสาร ช่วยลดขั้นของการท างาน ลดการใช้พลังงานได้มาก 
  ๓) งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑ์ท่ีใช้แล้วท้ิงเลย เพราะเป็นการส้ินเปลืองพลังงานในการผลิต         
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติส้ินเปลือง เพิ่มปริมาณขยะ เปลืองพลังงานในการก าจัดขยะ 
  ๔) สนับสนุนสินค้าท่ีมีบรรจุภัณฑ์ เป็นวัสดุท่ีสามารถน ามาผ่านกระบวนการน ามาใช้ใหม่ 
(Recycle) เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดให้มีการแยกขยะก่อนน าไปท้ิง 
  ๕) ใช้ทรัพยากรเท่าท่ีจ าเป็น ควบคุม และปูองกันของเสียให้เกิดข้ึนให้น้อยท่ีสุด 
  ๖) พัฒนาบุคลากร โดยการให้ความรู้ การฝึกทักษะ สร้างจิตส านึกในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
และมีประสิทธิภาพ 
  ๗) สนับสนุนการน าทรัพยากรท่ีช ารุด มาซ่อมแซมเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ 
  ๘) สนับสนุน การใช้ทรัพยากรทางเลือก หรือทรัพยากรทดแทนหรือภู มิปัญญาท้องถิ่น          
เพื่อหลีกเล่ียงการใช้ทรัพยากรท่ีมีราคาแพงแต่มีคุณค่า/ประสิทธิภาพใกล้เคียงกัน 
  ๙) มีการก ากับ ดูแล การใช้ทรัพยากรให้เป็นไปตามกติกา และเกิดประโยชน์คุ้มค่า เช่น         
การตรวจสอบพัสดุ ครุภัณฑ์ประจ าปี 
 


