
 

 

มาตรการประหยัดพลงังาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลขัวกา่ย 

  เพื่อเป็นแนวทางและกรอบให้บุคลากรในหน่วยงานถือเป็นหลักปฏิบัติ ในการด าเนินการ        
ลดการใช้พลังงานให้สอดคล้องกับเปูาหมาย ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการใช้พลังงานอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ใช้มาก
เกินความจ าเป็น ขาดความเอาใจใส่ รอบคอบ ไม่ได้คิดก่อนใช้ การจะลดใช้พลังงานในหน่วยงานให้เห็นผลสัมฤทธิ์
ได้นั้น ต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ ด้วยการรวมพลังของทุกคนในองค์กรเริ่มจากผู้บริหารระดับสูงจนถึง
เจ้าหน้าท่ีทุกระดับ ต้องเปล่ียนแนวคิดการใช้พลังงานและร่วมกันก าหนดเปูาหมาย แล้วลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง
ต่อเนื่องและพัฒนาแนวทางใหม่ ๆ เพื่อให้การประหยัดและใช้พลังงานเป็นไปอย่างคุ้มค่า รวมท้ังประชาชนได้รับ
ประโยชน์ องค์การบริหารส่วนต าบลขัวก่ายจึงได้ก าหนดมาตรการเพื่อให้ทุกส่วนราชการได้ศึกษาและถือปฏิบัติ 

มาตรการด้านไฟฟ้า 
  ๑. ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

 ปรับต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๕ องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีท างานท่ัวไปและ
พื้นท่ีสว่าง 

 ปรับต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี ๒๒ องศาเซลเซียส ในห้องเซิฟเวอร์ระบบ
คอมพิวเตอร์ 

 เปิด - ปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. 
 ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ท าความเย็นอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง    

เพื่อช่วยลดความสกปรกและเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องส่งลมเย็น ท าให้คุณภาพ
อากาศท่ีท างานดีขึ้น และท าการล้างเครื่องปรับอากาศใหญ่ปีละครั้ง 

  ๒. ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง 
 ปิดหลอดไฟบางบริเวณให้เร็วกว่าท่ีเคยปฏิบัติ ปิดไฟในเวลาพักเท่ียงหรือเมื่อเลิกใช้งาน 

อย่าเปิดไฟทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนอยู ่
 ลดจ านวนหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสว่างมากเกินความจ าเป็น 
 บ ารุงรักษาอุปกรณ์ฝาครอบโคม หลอดไฟและแผ่นสะท้อนแสงในโคม เพื่อให้อุปกรณ์

แสงสว่างมีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการท างาน
และความสว่าง อย่างสม่ าเสมอทุก ๆ ๓ – ๖ เดือน 

 เลือกใช้อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง 
 ติดต้ังสวิตซ์ไฟให้สะดวกในการเปิด – ปิด 
 ติดต้ังไฟฟูาและแสงสว่างให้ใช้เฉพาะท่ีเท่านั้น 
 ใช้แสงธรรมชาติช่วยในบริเวณท่ีท างานริมหน้าต่าง และระเบียงทางเดิน 
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  ๓. อุปกรณ์ส านักงาน เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ผล (Printer) เครื่องถ่ายเอกสาร และ
เครื่องโทรสาร 

 เลือกซื้ออุปกรณ์ส านักงานให้ถูกต้องและรู้จักใช้งานอย่างถูกวิธี จะช่วยยืดอายุการใช้งาน
ของอุปกรณ์ส านักงาน 

 ปิดเครื่องหลังเลิกงานพร้อมท้ังถอดปล๊ักออกด้วย ยกเว้นเครื่องโทรสารซึ่งต้องเปิด     
๒๔ ช่ัวโมง 

 ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเท่ียง หรือเมื่อไม่ได้ใช้งาน 
 เลือกซื้อเฉพาะอุปกรณ์ส านักงานท่ีมีสัญลักษณ์ Energy Star และตรวจสอบว่าระบบ

ประหยัดพลังงานท างานได้จริง 
 เลือกซื้อจอภาพคอมพิวเตอร์ขนาดท่ีเหมาะสม เครื่องพิมพ์ผล (Printer) และเครื่องถ่าย

เอกสารที่มีระบบถ่าย ๒ หน้า จะช่วยประหยัดกระดาษ 
  ๔. อุปกรณ์ไฟฟ้าอืน่ ๆ เช่น โทรทัศน์ พัดลม กระติกน้ าร้อน วิทยุและเครื่องเสียง ฯลฯ เมื่อไม่ใช้
งานให้ปิดโดยทันทีและถอดปล๊ักออกทุกครั้ง 

มาตรการด้านน้ ามันเชื้อเพลิง 
  ๑. วิธีการปฏิบัติเพื่อลดการใช้น้ ามันเชือ้เพลิง 

 ก าชับพนักงานขับรถยนต์ให้ขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะ ท่ีพระราชบัญญัติจราจร
ทางบก พ.ศ. ๒๕๒๒ ก าหนด ความเร็วท่ีสม่ าเสมอจะช่วยประหยัดน้ ามันได้ 

 จัดเส้นทางการเดินรถ โดยออกหนัง สือเวียนเรื่องการใช้รถไปตามกองต่าง ๆ             
ในหน่วยงาน เพื่อจัดเส้นทางการเดินรถได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทางเดียวกันไป
ด้วยกัน (Car Pool ) ด้วยการจัดเจ้าหน้าท่ีท่ีต้องไปเส้นทางเดียวกันใช้รถคันเดียวกัน 
หากใช้รถร่วมกันจาก ๓ คันเหลือ ๑ คัน จะประหยัดน้ ามันได้ร้อยละ ๘๐ 

 ก าหนดเวลาการส่งเอกสารโดยรถยนต์ ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ โดยการรวบรวมเอกสารไว้
จัดส่งพร้อมกันเวลา ๑๓.๐๐ น. 

 การใช้อุปกรณ์ส่ือสารแทนการเดินทาง เช่น การส่งหนังสือระหว่างหน่วยงานหาก
เร่งด่วน ก็ใช้วิธีการส่งทางโทรสาร หากเป็นเอกสารส าคัญก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสารแล้วส่ง
พร้อมกัน ส่วนหนังสือเวียนท่ีไม่ส าคัญก็ใช้วิธีส่ง E-Mail หรือส่งทางไปรษณีย์ 

 ไม่ควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 
เพราะการติดเครื่ องยนต์ ๕ นาที จะ ส้ินเปลืองน้ ามัน  ๑๐๐ ซี .ซี .  หากเปิด
เครื่องปรับอากาศด้วยจะส้ินเปลืองน้ ามันเพิ่มอีกร้อยละ ๑๐ 

 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกทางท่ีใกล้ท่ีสุดหรือใช้
เวลาน้อยท่ีสุด การขับรถหลงทางเพียง ๑๐ นาที จะท าให้ส้ินเปลืองน้ ามัน ๕๐๐ ซี.ซี. 

 ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ การเร่งเครื่องให้มีความเร็วรอบสูง ท าให้ส้ินเปลืองน้ ามัน
เช้ือเพลิงเพิ่มข้ึนโดยไม่จ าเป็น 
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 ออกรถโดยวิ่งไปอย่างช้า ๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์โดยการจอดรถติดเครื่องอยู่กับท่ี 
 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ และไม่เล้ียงคลัตซ์ในขณะขับเพราะ

จะท าให้ส้ินเปลืองน้ ามัน 
 ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงท่ีหมาย ๒ – ๓ นาที 
 ไม่ควรบรรทุกน้ าหนักมากเกินไป หากมีส่ิงของท่ีไม่จ าเป็นควรน าออก 
 เลือกใช้รถยนต์ท่ีประหยัดน้ ามัน หรือเลือกใช้รถยนต์ให้เหมาะสมกับสภาพการเดินทาง 

เช่น การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใช้รถท่ีมีเครื่องยนต์ ขนาดเล็ก 
 ใช้น้ ามันท่ีมีค่าออกเทนเหมาะสมกับเครื่องยนต์ เลือกใช้น้ ามันเช้ือเพลิงชีวภาพก่อนเป็น

อันดับแรก Gasohol, Biodiesel 
 เบิกน้ ามันเช้ือเพลิงภายในกรอบอัตราการเบิกเช้ือเพลิงท่ีก าหนด 

  ๒. การบ ารุงรักษาเคร่ืองยนต์ 
 ตรวจเช็ครถยนต์ตามระยะเวลาท่ีก าหนด จะช่วยประหยัดน้ ามันร้อยละ ๕ – ๑๐ 
 สังเกตอาการผิดปกติของรถ เช่น รถวิ่งสะดุดหรือเครื่องยนต์เดินรอบไม่สม่ าเสมอ

เครื่องยนต์มีอาการส่ันหรือกระตุกผิดปกติ ควันไอเสียมีสีด าหรือขาวผิดปกติมีเสียงส่ัน 
หรือได้กล่ินผิดปกติ เป็นสัญญาณท่ีแสดงว่ามีการบกพร่องเกิดขึ้น ต้องรีบดูแล 

 ปรับแต่งเครื่องยนต์ เพื่อการประหยัดพลังงานทุก ๖ เดือน 
 เติมลมยางให้เหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ ตาม

เกณฑ์ของผู้ผลิต ถ้าลมยางอ่อนเกินไปจะท าให้ส้ินเปลืองน้ ามันเช้ือเพลิงมาก 
 ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก ๒,๕๐๐ กม. หรือทุก ๑ เดือน และ

เปล่ียนใหม่ทุก ๒๐,๐๐๐ กม.  
 

  อาคารหรือสถานที่ท างาน จะประหยัดพลังงานได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกคนที่เข้ามา
ใช้อาคาร และจะส าเร็จได้ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  มาตรการนี้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นคู่มือให้ทุกคน ได้เข้าใจถึงการใช้พลังงานอย่างถูกต้องไม่เกิดการ
สูญเสีย ไม่ใช้มากเกินความจ าเป็น เพียงความใส่ใจและความต้ังใจจริงท่ีจะลดการใช้พลังงาน ให้ทุกส่วนราชการ   
ถือปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด จริงจัง สม่ าเสมอ และต่อเนื่องตลอดจนให้ความร่วมมือกันประหยัดการใช้
พลังงาน และใช้อย่างมีประสิทธิภาพ การลดการใช้พลังงานของเราทุกคน ย่อมน าไปสู่เปูาหมายและบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

     ผู้บริหารให้การสนับสนุน 

     ก าหนดเป้าหมายชัดเจนและเป็นไปได้ 

     ด าเนินการประหยัดพลังงาน 

     ประเมินผล/ปรับปรุง 


